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1、 体检头一天晚20:00后禁食，22:00后尽量不喝水，晚餐时间避免过早进食，以免第二天体检发生低血糖；
2、 早点入睡，保证8小时睡眠，不熬夜、不剧烈运动；
3、 体检前三天饮食清淡为主，忌油腻、高脂、高蛋白、火锅烧烤、动物内脏、酒精；
4、 停服影响肝肾功能的药；有感冒等情况，内科检查时，及时告知主检医生，不擅自服药。并在最后填写表格备注栏标明：感冒；
5、 如考生有晕血、晕针史，请提前告知抽血护士，以便医院做好应对准备；
6、 在体检开始前，会发放采血管、小便管至考生本人，切勿擅自交换，否则会导致体检结果混淆。如标本管有污染、破顺，丢失采血管、小便管等情况，请引导员及时和体检中心负责人联系；
7、如在外科检查时，告知主检医生有外伤史、手术史，最后填写表格时，需与告知医生的病史内容一致；
8、不要佩戴金属饰品，精简随身物品，尽量勿携带背包或者贵重物品；
9、尿液标本请留取中段尿；
10、女士不要穿裙子、连体袜、连体衣裤。请将长发扎起，不得披头散发，遮挡面部。尽量穿着无钢圈、无金属扣的内衣；
11、女士体检当日生理期，依旧需要留取尿液标本和妇科检查，在最后填写表格备注栏注明：生理期，做妇科检查时也同步告知医生；
12、怀孕提前告知，免X光。
13、请考生在体检期间切勿交头接耳，保持体检场所安静；在领取早餐后，未吃完的早餐勿丢弃在体检中心或自行带走，保持环境整洁；
14、体检前一天请做好个人卫生准备（如洗澡、清洁耳道）。


